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Wyrazanie wiasnego zdania:

fatwe czy trudne?

DEBATA daje przestrzen OQ WEASNE ZDANIE
do wyrazania wkasnego zdania. @ wyrazamy, aby mie¢ )
WYRAZANIE WLASNEGO WPLYW na ‘m @
ZDANIA to wazna otaczajacy nas
UMIEJETNOSC. SWIAT, nie,

aby przekonac do swojego zdania.

WEASNE ZDANIE
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i odwaga do wyrazania o
ma wiasne m wiasnego zdania.
ZDANIE. ( ) @ @ =)
Czesto REZYGNUJEMY
= ! o Z wyrazania wkasnego

zdania, bo BOIMY SIE

WEASNE =+ WELASCIWE
ODRZUCENIA przez grupe.

ZDANIE ZDANIE

ODWAGA

Angielskie stowo ,courage”, czyli odwaga pochodzi od tacinskiego stowa ,cor”, czyli serce.
Odwaga to ,,MOWIENIE TEGO, CO MAMY W SERCU".
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ODWAGA jest zaraZliwa.
Jesli my sami jg wykazemy,
ludzie wokdf poczujg sie lepiej
i sami bede odwazniejsi.

Wyrazanie wlasnego zdania,
doswiadczanie bycia wystuchanym,
zauwazonym, potraktowanym
,nNa powaznie”...

Brené Brown

...wptywa pozytywnie na budowanie poczucia
WEASNEJ WARTOSCI.
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